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DAVIS CAL' MAG S MELATONINOM

INACKA: Adelle Davis
TRVANLIVOST: 24 mesiacov
- - - FORMA: praskova
G | oBsAH: 200 g / 25 dennych davok
ADELLE | VYROBENE V: Slovensko, EU
CalMa ZLOZENIE: glukonat vapenaty, uhlicitan horecnaty, kyselina
<Moo L-askorbova, melatonin, regulator kyslosti (kyselina
s j citronova)
00% | 100% ) 100% .
. i |m““‘“|r i noe . DAVKOVANIE: 2 Gajové lyzicky (8 g) - vid navod na pripravu
Vhodny pre veganov: ano
Bez geneticky upravenych latok: ano
Bez lepku: ano
POPIS:

Instantny napoj s obsahom Kalcia (vapniku) a Magnézia (horciku) vo vedecky vyskimanom pomere 2:1 - to znamena

dva diely vapniku (konkrétne 500 mg v jednej davke) a jeden diel horciku (teda 250 mg). Vapnik a horcik potrebuiju
kyslé prostredie, aby sa vstrebali do organizmu, preto sa v produkte nachadza aj vitamin C a kyselina citrénova.

Tento CalMag sme vylepsili eSte o Melatonin. Melatonin je hormén' nachadzajlci sa v mozgu. Prispieva k skrateniu
Gasu potrebného na zaspanie. Taktiez moze napomact s vyrovnanim sa ¢asového posunu (takzvaného jetlegu) pri
dihych cestach lietadlom.

CalMag je vhodny pre kazdého, kto chce svojmu organizmu jednoduchym spdsobom zabezpedit prijem kltcovych latok
- vapniku a horéiku. Ich nedostatok méze sposobovat svalové kite, vypatie nervového systému, ¢o sa méze podpisat
na nepokojnom spanku. Nehovoriac o oslabenych kostiach Ci silnych menStruacnych kréoch.

Ucinky vapnika v skratke:

potrebny pre stavbu kosti a zubov (od 35. roku Zivota zacne vapnik v tele ubddat, kosti teda rednd a su
krehkejsie a krehkejsie)

napomaha zrazanlivosti krvi a tym napomaha srdcovocievnemu systému
' podporuje nervovy systém a psychiku - pomaha pri prenose signalov

u Zien pocas menstruacie dochadza k jeho stratam, preto je potrebné ho nahradzat

‘ priespieva k normalnemu fungovaniu svalov
4

T hormon: (slovo hormdn pochadza z gréckeho Aormad - pohanat) latka tvoriaca sa v organizme, ktord ma za ucel riadit rozne
funkcie a procesy v tele (napr. travenie, rast, rozmnozovanie, imunitny systém a mnoho inych). V fudskom tele sa nachadza viac
ako 80 hormonov.



Ucinky horciku v skratke:

A\
. priaznivo vplyva na ¢innost srdca, nervovu ststavu a svaly

. je délezity pre premenu energie

‘ pomaha pri udrZiavani pevnych kosti

‘ podporuje nervovy systém

udrzuje v dobrom stave obehovy systém

‘ prispieva k predchadzaniu svalovych kr¢ov
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Uginky vitaminu C v skratke:

3
‘ podporuje obranyschopnost organizmu

‘ pomaha pri hojeni ran

’ spolupracuje pri stavbe kosti, zubov a chrupaviek

‘ jeho nedostatok maze vyvolavat nadmernd chut na sladké

je to antioxidant (bojuje teda s volnymi radikalmi - tie vznikaju pri nadmernom strese alebo
ked je clovek vystaveny znegistujucim alebo jedovatym latkam)

‘ pomaha pri réznych chemickych procesoch v tele
4

NAVOD NA PRIPRAVU:

1. Najprv silno zatraste dézou.

2. Do hrnceka nasypte dve Gajové lyZicky prasku a do 1/2 zalejte vriacou vodou.
3. MieSajte, dokial nie je tekutina Cira.

4. Pridajte dzus alebo doplite horucou vodou a vlozte vrecko bylinkového ¢aju.

SKLADOVANIE:
Viyrobok je nutné skladovat na suchom mieste pri teplote do 25 °C v dobre uzatvorenom obale.

UPOZORNENIE:

POZOR! Uzivajte tento pripravok vyhradne v ¢ase pred spanim. NESMIE sa uZivat pocas pracovnej doby. Nepite ho pri
obsluhovani strojov a pred jazdou autom. Nevhodné pre deti do 3 rokov. Uchovavajte mimo dosahu malych deti.
Ustanovena denna davka sa nesmie presiahnut. Vyzivovy doplnok sa nesmie uzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.

PREHLASENIE O ALERGENOCH:

Tento produkt neobsahuje derivaty sdje ani Ziadne iné hlavné alergény: mlieko, vajcia, ryby, ustrice, orechy, obilie
a araSidy. Neobsahuje lepok.

Prehlasenie: firma Adelle Davis s.r.o, jej zamestnanci ci Spolupracujuce osoby Ziadnu z vyssie uvedenych informacii
neprehlasuju ako a ani nie su navodom na liecbu ci oapordcanie liechby pre akekolvek mentaine ci telesné stavy. Je na
rozhodnuti kazdého jedneho spotrebitela, ci sa pre uzivanie tohto produktu rozhodne a pripadne sa o jeho uzivani poradi
S lekdrom alebo lekarnikom.



