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A[[)’E\%.LSE LIPOZOMALNY VITAMIN D3+K2 50 e + 100 Mg

INACKA: Adelle Davis

TRVANLIVOST: 12 mesiacov od datumu vyroby

FORMA: tekuta lipozomalna (vstrebatelnost takmer 100 %)
OBSAH: 200 ml / 40 dennych davok

VYROBENE V: Slovensko, EU

ZLOZENIE: cholekalciferol, menachinon MK7, MTC olej,

demineralizovana voda, nemodifikovany sinecnicovy
lecitin, sorbat draselny, regulator kyslosti (kyselina

‘ citronova)
Ag/f\hlE ; ZDROJ UCINNEJ LATKY: vitamin D3 je rastlinného pdvodu - vyrobeny z li3ajnika.
L, HILL Vitamiq KZ je V),/robelq)'/ z’NattcAJ (geneticky o
vn-AMl'N DS+K2 nemodifikovanych sojovych bobov). MCT olej - Gisty
' { kokosovy olej
Nezafazuje Zalidok ,
W% 0% | 0% 8 DAVKOVANIE: 1x Cajova lyZicka (5 ml) denne;
VEGAN | BEZ LEPKU | BEZ GMO 1
Vitamin D3 50 mcg + Vitamin K2 100 mcg
Vhodny pre veganov: ano
Bez geneticky upravenych latok  ano
Bez lepku: ano

POPIS - vitamin D:

Vitamin D je nevyhnutne potrebny pre Zivot. Za normalnych okolnosti sa tento vitamin tvori v koZi pésobenim sine¢ného Ziarenia - preto sa
mu hovori aj sinecny vitamin. Pri nedostatoénom pobyte na sinku telo potrebuje vitamin D prijimat aj v potrave. Sinecny vitamin ovplyviiuje
mnozstvo zivotne dolezitych funkeii v fudskom tele. Vyzivovy dopinok Lipozomalny Vitamin D3 - Cholekalciferol je idedlny pri nedostatku
sineénych lucov a v zimnych mesiacoch. S rastucim vekom klesa schopnost organizmu vitamin D ,produkovat”.

Vitamin D prispieva k:

spravnemu vstrebavaniu/vyuzitiu vapnika a fosforu;

normélnej hladine vapnika v krvi;
udrzamu zdravych kosti;

udrzanlu spravneho fungovania svalov;
spravnemu fungovaniu imunitného systému;

Dlhodoby nedostatok vitaminu D je preukazatelne spojeny s vy$Sou nachylnostou k tzv. akdtnym respiraénym infekciam a chripke.

7

JVitamin D napomaha vstrebavaniu vapnika, jeho uchovaniu a vyuzitiv. Pomaha ukludriovat nervy, dopoméha k zdravému spanku a znizuje
citlivost na bolest. Prejavy nedostatku: 7 nedostatku vitaminu D krehnu kost] lahko sa ldmu a pacienti mavaju v nich casto bolest ktoré
myine pripisuju reumatizmu. Nedostatok vitaminu sposobuje nedostatok vapnika v kostiach. MoZe tieZ ddjst k svalovym kricom. Mierny
nedostatok vitaminu D spdsobuje u ludi nasledujice zmeny maju: nepravideing zuby, krivé zuby, zajacie zuby, voadnuté oci” - Adelle Davis:
Co Vam chyba, aby ste boli fit; Ekokonzult 2013

POPIS - vitamin K2:

Vitamin K2 je v tuku rozpustny vitamin, ktory baktérie v ludskom tele nedokéaZu vyrabat v dostatoénom mnozstve a pritom zohrava
dolezitu ulohu v metabolizme (premeny latok v organizme) a mineralizacii kosti (zasobovanie kosti, napriklad vapnikom).



Vitamin K2 prispieva k:

zlepseniu hustoty kosti pri menopauze/andropuze [telesne a dusevne zmeny u zien/muzov
v pokrogilom veku)

Najvacsim nedostatkom beznych foriem vitaminov a inych dopinkov vyZivy, ako su tabletky, prasky alebo napoje, je, Ze sa prevaina Cast
samotného doplnku vyZivy znehodnoti uz v traviacej ststave a na miesto urcenia v nasom tele sa dostane iba mala ¢ast mnoZstva uvedeného
na obale vyzivového doplinku.

Lipozomalna forma ma na rozdiel od beznych foriem az 6-krat vy$Siu vstrebatelnost. Pre porovnanie réznych foriem:

kapsule, tablety, praskova vitamin C podavany injekciou : .
forma E‘ e / lipozomélna forma @

-vstrebatelnost do 20 % - vstrebatelnost priblizne 70 % - vstrebatelnost vyse 90 %

Velmi zjednodu$ene sa da povedat, Ze samotny vitamin je obaleny malickymi bublinkami (volaju sa lipozémy, odtial ndzov lipozomalny,

a vyrobia sa $pecialnym postupom z prirodnej latky lecitinu). Tieto mini bublinky vitamin chrénia a navySe si ,rozumeju* so stenami Criev,
tym padom sa cez ne lahko dostant do krvi a ta ich zanesie k samotnym bunkdm. S nimi si tieZ rozumeju, takze bunka velmi fahko prijme
,zasielku" a preto sa viac ako 90 % vitaminu dostane tam, kam m4, a vyuzije sa. Tato forma navySe nezatazuje Zaludok.

SKLADOVANIE:

Uchovavajte na suchom, tmavom a chladnom mieste. Po otvoreni spotrebujte do 30 dni a uchovavajte v chladnicke.

UPOZORNENIE:

Nevhodné pre deti do 3 rokov. Uchovavajte mimo dosahu malych deti. Ustanovena denna davka sa nesmie presiahnut. VyZivovy doplnok sa
nesmie uzivat ako nahrada rozmanitej stravy.

PREHLASENIE O ALERGENOCH:

Tento produkt neobsahuje derivaty soje ani Ziadne iné hlavné alergény: mlieko, vajcia, ryby, ustrice, orechy, obilie a araSidy. Neobsahuje
lepok.

Prehldsenie: firma Adelle Davis s.r.o, jej zamestnanci c¢i spolupracujice 0soby Ziadnu z vyssie uvedenych informacii neprehiasuju ako a ani
nie st navodom na liecbu c¢i ogpordcanie liecby pre akekolvek mentaine ci telesné stavy. Je na rozhodnuti kaZzdého jedného spotrebitels, ci
sa pre uZivanie tohto produktu rozhodne a pripadne sa o jeho uzivani poradi s lekarom alebo lekarnikom.



