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DAVIS LIPOZOMALNY VITAMIN C

INACKA:
TRVANLIVOST:
FORMA:
OBSAH:
VYROBENE V:
ZLOZENIE:
. | . )
ADD;I\E\I/.ISE : ZDROJ UCINNE]) LATKY:

i LIPOZOMALNY : ;

" VITAMINC § DAVKOVANIE:
Vhodny pre veganov:
Bez geneticky upravenych latok
Bez lepku:

POPIS:

Adelle Davis

12 mesiacov od datumu vyroby

tekuta lipozomalna (vstrebatelnost takmer 100 %)
200 ml / 20 dennych davok

Slovensko, EU

askorban sodny, kyselina L-askorbova, geneticky
nemodifikovany sInecnicovy lecitin, demineralizovana
voda, konzervacna latka: sorban draselny

kyselina I-askorbova vyrobena prirodnym spésobom

z kukurice.

Dospeli: 2 x 1 ¢ajova lyZicka (10 ml) = 1000 mg vitaminu C
Deti od 6 rokov: 1 Gajova lyzicka (5 ml) 1-krat denne =
500 mg vitaminu C

Deti od 3 do 6 rokov: 1/2 Gajovej lyzicky (2,5 ml) 1-krét
denne = 250 mg vitaminu C

ano

ano

ano

Vitamin C je latka, bez ktorej nase telo nedokaze normalne fungovat (pri extrémnom nedostatku by dokonca zomrelo),
ale nedokaze si ho samo vytvorit. Musi ho teda prijimat zvonku. Zdrojom vitaminu C su potraviny alebo vyzivové doplnky.

Choroba z nedostatku vitaminu C sa nazyva skorbut a prejavuje sa krvacanim dasien, vypadavanim zubov, maknutim
kosti. Ak sa nepoda vitamin C, telo zomrie. Touto chorobou kedysi trpeli najma namornici. Legenda vravi, Ze Kolumbovych
namornikov z tejto choroby vylie€ili citrusové plody, ktoré nasli, ked objavili Ameriku.

Ak sa teda pozrieme na prejavy skorbutu, tak ndm to povie, pri Com vSetkom je vitamin C potrebny.

Uginky vitaminu C v skratke:

S
‘ podporuje obranyschopnost organizmu

‘ pomaha pri hojeni ran

jeho nedostatok moze vyvolavat nadmernud chut na sladké

. spolupracuje pri stavbe kosti, zubov a chrupaviek

je to antioxidant (bojuje teda s volnymi radikalmi - tie vznikaju pri nadmernom strese alebo ked' je
clovek vystaveny znecistujucim alebo jedovatym latkam)

pomaha pri réznych chemickych procesoch v tele




Vyskum Ucinkov vitaminu C prebieha neustale a aj pocas koronavirusu sa pouzival napriklad v New Yorku pri liecbe
nakazenych. Tento vitamin sa dokonca podava aj formou injekcii. To vSetko naznaCuje a zda sa, Ze vitamin C je skutocne
potrebny a nenahraditelny.

Najvacsim nedostatkom beznych foriem vitaminu C, ako s tabletky, prasky alebo napoje, je, Ze sa prevazna cast vitaminu
C znehodnoti uz v traviacej sUstave a na miesto urcenia v naSom tele sa dostane iba zlomok mnozstva uvedeného na
obale vyzivoveho doplnku.

Lipozomalny vitamin C méa na rozdiel od beznych foriem az 6-krat vysSiu vstrebatelnost.

Pre porovnanie - existuju nasledujuce zakladné formy:

kapsule, tablety, praskova t vitamin C podavany injekcioV . . @
forma —4 priamo do zily Lpeu A

- vstrebatelnost do 20 % - vstrebatelnost priblizne 70 % - vstrebatelnost vyse 90 %

Velmi zjednoduSene sa da povedat, ze samotny vitamin C je obaleny malymi bublinkami (volaju sa lipozémy, odtial nazov
lipozomalny, a vyrobia sa $pecialnym postupom z prirodnej latky lecitin). Tieto mini bublinky vitamin C chrania a navyse
si ,rozumejU" so stenami Griev, tym padom sa cez ne lahko dostanu do krvi a té ich zanesie k samotnym bunkam. S nimi
si tiez rozumeju, takze bunka velmi fahko prijme ,zasielku’ a preto sa viac ako 90 % vitaminu C dostane tam, kam ma,
a vyuZije sa. Tato forma navy$e nezatazuje Zaludok.

SKLADOVANIE:
Uchovavajte na suchom, tmavom a chladnom mieste. Po otvoreni spotrebujte do 30 dni a uchovavajte v chladnicke.
UPOZORNENIE:

Nevhodné pre deti do 3 rokov. Uchovavajte mimo dosahu malych deti. Ustanovena denna davka sa nesmie presiahnut.
VyZivovy doplnok sa nesmie uzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.

PREHLASENIE O ALERGENOCH:

Tento produkt neobsahuje derivaty soje ani Ziadne iné hlavné alergény: mlieko, vajcia, ryby, ustrice, orechy, obilie
a arasidy. Neobsahuje lepok.

Prehldsenie: firma Adelle Davis s.r.o, jej zamestnanci ¢i spolupracujice osoby Ziadnu z vyssie uvedenych informacii
neprehlasuju ako a ani nie su navodom na liecbu ¢i oapordcanie liechby pre akekolvek mentaine ci telesné stavy. Je na
rozhodnuti kazdeho jedného spotrebitela, ci sa pre uzivanie tohto produktu rozhoane a pripadne sa o jeho uzivani poraai
S lekarom alebo lekarnikom.



