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ADELLE LIPOZOMALNE ZELEZO

INACKA: Adelle Davis
TRVANLIVOST: 12 mesiacov
FORMA: tekuta lipozomalna (vstrebatelnost takmer 100 %)
OBSAH: 200 ml / 20 dennych davok
VYROBENE V: Slovensko, EU
| ZLOZENIE: glukanan Zeleznaty, kyselina L-askorbova,
¥, | demineralizovana voda, geneticky nemodifikovany
A[')J/E&JgE E sineénicovy lecitin, askorban sodny, sorban draselny,
LIPOZOMALNE E stevia
§ ZELEZ0 % DAVKOVANIE: Dospeli: 2 x 1 Cajova lyZicka (10 ml). Pred pouzitim
B e pretrepte
. @esmioseo 5 Vhodny pre veganov: ano
Bez geneticky upravenych latok  ano
Bez lepku: ano
POPIS:

Zelezo je jednym z najdolezitejSich mineralov (mineraly su latky, ktoré sa prirodzene vyskytuju v prirode) v fudskom
tele, kedze ovplyviiuje zakladné Zivotné funkcie. Preto si tato latku organizmus uklada aj do zasoby. Zelezo je siéastou
hemoglobinu - farbiva v ¢ervenych krvinkach. Pri nedostatku Zeleza sa znizuje schopnost krviniek kyslikom zasobovat
vSetky bunky v tele. Vznika anémia, Cize chudokrvnost (prili§ malo hemoglobinu v krvi). Medzi priznaky anémie patri
okrem iného Unava, malatnost, znizena koncentracia, bolesti hlavy, zimomravost, nespavost, bisenie srdca, zvySena
nachylnost na infekcie, ¢revné tazkosti, bledy vzhl'ad, dychaviénost. Aj mierny nedostatok Zeleza znizuje fyzickd
vykonnost.

Odhaduje sa, ze anémiou trpi priblizne patina svetovej populacie. Ohrozené st najma zeny, ktoré stracaju velké mnozstvo
Zeleza pocas menstruacie. Mnohé vyskumy potvrdili, ze uZivanie Zeleza pomaha predchadzat menstruaénym bolestiam.

Dostato¢ny prijem Zeleza je nevyhnutny pre spravnu obranyschopnost organizmu, podporuje vykonnost Sportovcov a
rast svalov. Nedostatok tohto mineralu sa prejavi aj na stave koze, tvoria sa kutiky, lamu sa nechty a vypadavaju vlasy.

Medzi prirodné zdroje zeleza patria napriklad vnutornosti, plody mora, pistacie, sdja, suSené marhule, tekvicové
semiacka ¢i sezam. A7 90 % Zeleza prijatého v potrave sa vSak nevyuZzije. Vstrebavaniu Zeleza napomaha vitamin C
amed. Naopak, jeho vstrebanie zhorsuju lieky (acylpyrin, antibiotik, ibuprofén), kava, kakao, cervené vino a najma
cierny caj.

Pred uzivanim doplnkov s obsahom Zeleza by sme si mali nechat zistit jeho hladinu v krvi, kedZe nadmerné mnozstvo

zeleza telo nevie vylucit. Davkovanie pre deti, tehotné a dojciace zeny urci lekar, terapeutické davky pre dospelych sU
zvyCajne 15-25 mg Zeleza denne.

Lipozomalna forma ma na rozdiel od beznych foriem az 6-krat vy$Siu vstrebatelnost.



Pre porovnanie - existuju nasledujuce zékladné formy:

vitamin C podavany injekcioV linozomalna forma @
priamo do Zily P

- vstrebatelnost do 20 % - vstrebatelnost priblizne 70 % - vstrebatelnost vyse 90 %

Velmi zjednoduSene sa da povedat, Ze samotny vitamin alebo minerél je obaleny malickymi bublinkami (volaji sa
lipozomy, odtial nazov lipozomalny, a vyrobia sa $pecialnym postupom z prirodnej latky lecitin). Tieto mini bublinky
vitamin alebo mineral chrania a navysSe si ,rozumeju” so stenami ériev, tym padom sa cez ne [ahko dostanu do krvi a ta
ich zanesie k samotnym bunkam. S nimi si tiez rozumejU, takze bunka velmi [ahko prijme ,zasielku” a preto sa viac ako
90 % vitaminu ¢i mineralu dostane tam, kam m4, a vyuZije sa. Tato forma navy$e nezatazuje Zaludok.

Zelezo prispieva k:

Q

‘ k prenosu kyslika v tele

‘ k spravnemu fungovaniu imunitného systému

‘ k zniZeniu vy€erpania a Unavy

‘ k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie

. k spravnej kognitivnej funkcii (funkcia vnimania)

. spravnemu deleniu buniek
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SKLADOVANIE:

Uchovavajte na suchom, tmavom a chladnom mieste. Po otvoreni spotrebujte do 30 dni a uchovavajte v chladnicke.

UPOZORNENIE:

Nevhodné pre deti do 3 rokov. Uchovavajte mimo dosahu malych deti. Ustanovend denna davka sa nesmie presiahnut.
Vyzivovy doplnok sa nesmie uzZivat ako ndhrada rozmanitej stravy.

PREHLASENIE O ALERGENOCH:

Tento produkt neobsahuje derivaty sdje ani Ziadne iné hlavné alergény: mlieko, vajcia, ryby, ustrice, orechy, obilie
a arasidy. Neobsahuje lepok.

Prehidsenie: firma Adelle Davis s.r.o, jef zamestnanci ¢i Spolupracujuce 0soby Ziadnu z vyssie uvedenych informacii
neprehlasuji ako a ani nie su navodom na liecbu ¢ odpordcanie liechy pre akekolvek mentaine ci telesné stavy. Je na

rozhodnuti kazdeho jedného spotrebitela, ci sa pre uzivanie tohto produktu rozhoane a pripadne sa o jeho uzivani poraali
S lekarom alebo lekarnikom.



