ADELLE
DAVIS 300 MG

INACKA: Adelle Davis

TRVANLIVOST: 12 mesiacov

FORMA: tekuta lipozomalna (vstrebatelnost takmer 100 %)
OBSAH: 200 ml / 20 dennych davok

VYROBENE V: Slovensko, EU

ZLOZENIE: Extrakt z Curcuma Longa [kurkumovnik dihy),

demineralizovana voda, geneticky nemodifikovany
slnecnicavy lecitin, MCT olej, sorban draselny, regulator
kyslosti (kyselina citronova)

ADELLE
DAVIS

LIPOZOMALNY
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¢ KURKUMIN DAVKOVANIE: 5 ml 2x denne ( 2x 1 8ajova lyzicka), pred pouzitim
pretrepte
L VRSN ez Lepku | BEzGMO VhOdny pre VegéHOV: ano
“ Bez geneticky upravenych latok: ano
Bez lepku: ano

POPIS:

Kurkumin je od nepamati sticastou ajurvédy (najstarsi celistvy lekarsky systém o zasadach zdravého spdsobu Zivota).
Produkuje sa z rastliny kurkuma. Z jej korena sa vyraba aj korenie a tvori si¢ast znamej zmesi - kari - a jedlo sfarbuje
na syto ZItu farbu. Prirodna kurkuma je vSak vo vysSich davkach pre telo velmi tazko vstrebatelnd, percento vstrebania
sa u jednotlivych [udi li§i, ale moZzu to byt len nizke 3 % latky. Preto sme ju pre Vas pripravili v lipozomalnej' forme.

Okrem nizSie uvedenych vlastnosti, medzi najdélezitejSie prinosy kurkuminu patri jeho protizapalovy ucinok. Vysledky
testu, kde 172-om fudom bol podany kurkumin oproti 170-im fudom, ktori sa len domnievali, Ze dostali kurkumin (placebo),
ukazali, Ze sa vyznamne znizila hladina latky ukazujlucej prebiehajuci zapal v tele, teda doslo k zmenSeniu zapalu.
V stvislosti s protizapalovymi ginkami méze napomoct s Ufavou od bolesti kibov sposobenej zapalom.

TaktieZ napomaha zlepSeniu antioxidaénych? viastnosti organizmu.

Kurkumin prispieva k:

boju so zapalmi v tele
zlepseniu funkcie mozgu a znizeniu choréb mozgu
znizeniu hladiny cholesterolu
znizeniu rizika vzniku srdcovych choréb
znizeniu depresii
posilneniu imunitného systému

zdraviu pokozky (napriklad pri zvladani svrbenia)

"lipozomalny: vysvetlené na druhej strane letaciku.

2 antioxidant: latka, ktord obmedzuje alebo znizuje mnozstvo volnych radikalov. Volné radikaly st velmi malé Skodlivé ¢astice. Tym,
Ze sl volné, chcu sa na nieco naviazat. Preto GtoGia na bunky a poskodzuju ich. Poskodené bunky sa nasledne rozleju do svojho
okolia a kedzZe v bunkach su aj latky, ktoré spdsobuju rozklad, tak to poskodi okolité bunky. Takto zaéne zapalovy proces. Volné
radikaly dokazu poskodit alebo vyradit z ¢innosti dolezité sicasti tela. Volné radikaly vznikaji najma nespravnou Zivotospravou (zlé
stravovanie, malo pohybu, fajcenie...) alebo chemickym stresom zvonku (znedistené ovzdusie, Ziarenie a dalSie).



VySSie uvedené vlastnosti potvrdilo mnoho vedeckych Studii. Okrem iného sa zistilo, Zze vstrebavaniu praskovej formy
kurkuminu velmi napomaha latka piperin - tdto latku obsahuje Cierne korenie a preto je dobré kombinovat kurkumin
s ¢iernym korenim. Druhym rieSenim je vyuzit dobrd rozpustnost kurkuminu v tukoch a tymto spdsobom ho efektivne
dostat do tela. Vdaka tejto vlastnosti sme boli schopni vytvorit Lipozomalny kurkumin a dosiahnut vysokl uéinnost
a vstrebatelnost.

Lipozomalna forma ma na rozdiel od beznych foriem az 6-krat vys$Siu vstrebatelnost. Pre porovnanie - existuju

nasledujuce zakladné formy:
(=

- vstrebatelnost do 20 % - vstrebatelnost priblizne 70 % - vstrebatelnost vyse 90 %

Velmi zjednoduSene sa da povedat, ze samotny doplnok vyzivy je obaleny malickymi bublinkami (volaju sa lipozomy,
odtial nazov lipozomalny, a vyrobia sa Specialnym postupom z prirodnej latky lecitin). Tieto mini bublinky doplnok vyzivy
chrania a navySe si ,rozume;ju” so stenami criev, tym padom sa cez ne [ahko dostanu do krvi a ta ich zanesie k samotnym
bunkam. S nimi si tieZ rozumeju, takze bunka velmi lahko prijme ,zasielku” a preto sa viac ako 90 % dopinku vyZivy
dostane tam, kam ma, a vyuZije sa. Tato forma navySe nezatazuje Zaludok.

SKLADOVANIE:

Uchovavajte na suchom, tmavom a chladnom mieste. Po otvoreni spotrebujte do 30 dni a uchovavajte v chladnicke.

UPOZORNENIE:

Nevhodné pre deti do 3 rokov. Uchovavajte mimo dosahu malych deti. Ustanovena denna davka sa nesmie presiahnut.
Vyzivovy doplnok sa nesmie uzivat ako ndhrada rozmanitej stravy.

PREHLASENIE O ALERGENOCH:

Tento produkt neobsahuje derivaty sdje ani Ziadne iné hlavné alergény: mlieko, vajcia, ryby, ustrice, orechy, obilie
a araSidy. Neobsahuje lepok.

Prehldsenie: firma Adelle Davis s.r.o, jej zamestnanci ¢i spolupracujice osoby Ziadnu z vyssie uvedenych informacii
neprehlasuju ako a ani nie su navodom na liecbu ci oapordcanie liechy pre akékolvek mentaine ci telesné stavy. Je na
rozhodnuti kazdeho jedného spotrebitela, ¢i sa pre uzivanie tohto produktu rozhodne a pripadne sa o jeho uzivani poradi
S lekarom alebo lekarnikom.



