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POPIS:

Zelezo je jednym z najddlezitejSich mineralov (mineraly st latky, ktoré sa prirodzene vyskytuju v prirode) v ludskom
tele, kedze ovplyviiuje zakladné Zivotné funkcie. Preto si tito latku organizmus uklada aj do zasoby. Zelezo je sicastou
hemoglobinu - farbiva v ¢ervenych krvinkach. Pri nedostatku Zeleza sa znizuje schopnost krviniek kyslikom zasobovat
v3etky bunky v tele. Vznika anémia, ¢ize chudokrvnost (prilis malo hemoglobinu v krvi). Medzi priznaky anémie patri
okrem iného Unava, malatnost, znizena koncentracia, bolesti hlavy, zimomravost, nespavost, busenie srdca, zvysena
nachylnost na infekcie, érevné tazkosti, bledy vzhl'ad, dychaviénost. Aj mierny nedostatok Zeleza znizuje fyzicku

vykonnost.

0dhaduje sa, Ze anémiou trpi priblizne patina svetovej populacie. Ohrozené st najma zeny, ktoré stracaju velké mnozstvo
Zeleza pocas menstruacie. Mnohé vyskumy potvrdili, Ze uzivanie Zeleza pomaha predchadzat menstruaénym bolestiam.

Dostatocny prijem Zeleza je nevyhnutny pre spravnu obranyschopnest organizmu, podporuje vykonnost Sportovcov a
rast svalov. Nedostatok tohto mineralu sa prejavi aj na stave koze, tvoria sa katiky, lamu sa nechty a vypadavaju vlasy.

Medzi prirodné zdroje Zeleza patria napriklad vnatornosti, plody mora, pistacie, séja, suSené marhule, tekvicové
semiacka Ci sezam. Az 90 % zeleza prijatého v potrave sa vSak nevyuzije. Vstrebavaniu zeleza napomaha vitamin C

amed. Naopak, jeho vstrebanie zhor$uju lieky (acylpyrin, antibiotika, ibuprofén), kava, kakao, Cervené vino a najma

cierny caj.

Pred uzivanim dopinkov s obsahom Zeleza by sme si mali nechat zistit jeho hladinu v krvi, kedZe nadmerné mnozstvo
Zeleza telo nevie vylucit. Davkovanie pre deti, tehotné a dojciace Zeny urci lekar, terapeutické davky pre dospelych su

INACKA:
TRVANLIVOST:
FORMA:
OBSAH:
VYROBENE V:
ZLOZENIE:

ZDRO)J UCINNE) LATKY:

DAVKOVANIE:
Vhodny pre veganov:

Bez geneticky upravenych latok:

Bez lepku:

zvyCajne 15-25 mg zeleza denne.

Adelle Davis

24 mesiacov

kapsulova

60 kapstl / 60 dennych davok

Slovensko, EU

glukonan Zeleznaty, objemové ¢inidlo (cyklodextrin,
mikrokrystalicka celuloza), HPMC kapsula

Zdrojom Zeleza je glukanan Zeleznaty, organicka sol

kyseliny glukonovej a zeleza.

Dospeli: 1 kapsula denne = 14 mg Zeleza.
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Zelezo je jednym z najdéleZitejsich mineralov (mineraly su latky, ktoré sa prirodzene vyskytuja v prirode) v ludskom
tele, kedZe ovplyviiuje zakladné Zivotné funkcie. Preto si tato l4tku organizmus ukladé aj do zasoby. Zelezo je siéastou
hemoglobinu - farbiva v ¢ervenych krvinkach. Pri nedostatku Zeleza sa znizuje schopnost krviniek kyslikom zasobovat
vSetky bunky v tele. Vznika anémia, ¢ize chudokrvnost (prilis malo hemoglobinu v krvi). Medzi priznaky anémie patri
okrem iného Unava, malatnost, znizena koncentracia, bolesti hlavy, zimomravost, nespavost, busenie srdca, zvysena
nachylnost na infekcie, ¢revné tazkosti, bledy vzhl'ad, dychaviénost. Aj mierny nedostatok Zeleza znizuje fyzicku

vykonnost.

0dhaduje sa, Ze anémiou trpi priblizne patina svetovej populacie. Ohrozené st najma Zeny, ktoré stracaju velké mnozstvo
Zeleza pocas menstruacie. Mnohé vyskumy potvrdili, Ze uzivanie Zeleza pomaha predchadzat menstruaénym bolestiam.

Dostatocny prijem Zeleza je nevyhnutny pre spravnu obranyschopnest organizmu, podporuje vykonnost Sportovcov a
rast svalov. Nedostatok tohto mineralu sa prejavi aj na stave koze, tvoria sa katiky, lamu sa nechty a vypadavaju vlasy.

Medzi prirodné zdroje Zeleza patria napriklad vnatornosti, plody mora, pistacie, s6ja, susené marhule, tekvicové
semiacka Ci sezam. Az 90 % zeleza prijatého v potrave sa vSak nevyuzije. Vstrebavaniu Zeleza napomaha vitamin C

amed. Naopak, jeho vstrebanie zhorsuju lieky (acylpyrin, antibiotika, ibuprofén), kava, kakao, Cervené vino a najma

cierny caj.

Pred uzivanim dopinkov s obsahom Zeleza by sme si mali nechat zistit jeho hladinu v krvi, kedZe nadmerné mnozstvo
Zeleza telo nevie vylucit. Davkovanie pre deti, tehotné a dojciace Zeny uréi lekar, terapeutické davky pre dospelych sU
zvyCajne 15-25 mg zeleza denne.
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